
Asato ma sat gamaya

Asato mā sat gamaya
Tamaso mā jyotir gamaya
mrityor mā amritam gamaya
Om Shanti Shanti Shanti

ॐ असत म सद मय ।
तमस म जयतत मय ।
मतयम अमत मय ।
ॐ शनत शनत शनत ॥

Asat unwirklich, Nicht Sein, Unwahrheit, Unwissenheit
Ma mich
Sat Realität, Wahrheit
Gamaya gam meint Bewegung, gamaya bewegen oder führen
Tam (tamas) Dunkelheit, Unwissenheit
Jyoti (jyotir) Licht, Klarheit, Reinheit
Mrityu (mrityor) Tod
Amrita (amritam) Unsterblichkeit, göttlicher Nektar, das Wasser des Lebens
Om Urklang, der lautliche Ausdruck der Urschwingung
Shanti Frieden

Swami Aatma`s Übersetzung:

Meine Reise von der Unwissenheit
kann mich zum Wissen führen
von der Dunkelheit zum Licht
vom Tod zur Unsterblichkeit
Oh mein Gott,
bitte führe mich auf diesem Weg


